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Hormonauppbdtarmedferd og mikilvaegi slembirannsokna
Jon Steinsson

Fyrir ramu &ri skyrdu bandariskir visindamenn fra pvi ad peir hefdu stddvad gridarstora
samanburdarrannsokn a hormonauppbotarmedferd fyrir konur vid og eftir tidahvorf par
sem i ljos hafdi komid ad medferdin jok tidni hjartaadfalla, heilablddfalla, blddtappa og
brjostakrabbameins. Nidurstodurnar komu visindasamfélaginu gjérsamlega a dvart og
voru afall fyrir margar af peim milljonum kvenna sem voru i horménamedferdinni.

Fram ad peim tima hafdi storum hluta kvenna vid og eftir tidahvorf verid radlagt ad fara i
horménauppbotarmedferd. Hormonauppbotarmedferdin var ekki adeins talin draga
verulega ur fylgikvillum tidahvarfa, s.s. svefnleysi, svitakdstum og hitakéfum, heldur
einnig draga Ur moérgum 6drum kvillum og sjukdémum sem hra eldri konur. bannig
bennti fjoldi fyrri rannsokna til pess ad hormdénauppbdtarmedferd draegi Ur beinpynningu
og minnkadi likur & hjarta- og &dasjukdomum. Margir téldu raunar ad medferdin hefdi
almenn jakveed ahrif & heilsu kvenna og haegdi almennt & éldrunarsjukdémum.

Hormonauppbotarmedferd hefur verid & markadi i yfir 50 &r. Hvernig gat pad gerst ad
visindasamfélagid hafi haft rangt fyrir sér svo lengi préatt fyrir tugi ef ekki hundrud
rannsokna?

Svarid vid pvi liggur i mikilveegum galla & flestum fyrri rannséknum & pessu svidi. Fyrri
rannsoknir hofdu borid saman konur sem voru i hormonauppbdtarmedferdinni og konur
sem ekki voru i slikri medferd. Gallinn & slikum rannséknum er ad hin deemigerda kona
sem er i medferdinni eru ekki eins og hin demigerda kona sem ekki eru i medferdinni.
Konur sem eru i hormdnauppbdtarmedferd eru almennt hraustari, léttari, efnadari og
minni likur eru til pess ad paer reyki. pessi pattir (og margir adrir sem erfitt er ad afla
gagna um) gera pad ad verkum erfitt er ad tulka nidurstddur rannsokna af pessu tagi.
Eftirfarandi spurning vaknar: Er pad medferdin sem gerir konurnar hraustari, eda eru pad
einfaldlega hraustari konur sem kjésa ad fara i medferdina?

Eina leidin til pess ad f4 ur pessu skorid er ad framkvaema stdra samanburdarrannsokn par
sem slembiurtak ar rannsoknarhépnum eru gefin lyfin og hinum er gefid dvirkar toflur.
Pegar petta var loksins gert kom ekki adeins i 1jés ad hormonauppbo6tarmedferdin hafdi
ekki pau jakvaedu ahrif sem menn bjuggust vid heldur hafdi han pad neikveaed ahrif ad
akvedid var ad stodva rannsdknina adur en henni atti ad ljuka.

Eitt af pvi fyrsta sem folki er kennt pegar pad nemur visindi er ad fylgni tveggja breyta
bydir ekki ad um orsakasamhengi sé ad raeda. Her virdist vera sem visindasamfélagid hafi
ekki verid neagilega vel & verdi hvad petta vardar. | marga aratugi téldu menn ad su
stadreynd ad konur sem fara i horménauppbdtarmedferd eru ekki eins liklegar til pess ad
fa hjarta- og &dasjukdoma pyddi ad medferdin orsakadi leegri tidni slikra sjukdéma. NU
hefur komid i ljos ad slikt orsakasamhengi er ekki fyrir hendi. Lagri tioni hjarta- og



a&dasjukdaema hja konum sem fara i horménauppbdtarmedferd orsakast af pvi ad konur
med akvedinn bakgrunn eru liklegri til pess ad fara i slika medferd.

Annad mikilvaegt atridi sem leera ma af pessum rannséknum er mikilveaegi rannsokna &
langtimaahrifum lyfja. Hin nyja rannsokn var einnig Ovenjuleg ad pvi leyti ad hun
rannsakadi langtimaahrif horménauppbotarmedferdar. [ 1jos kom ad aukin tidni alvarlegra
aukaverkana kom adeins i 1jos eftir ad konurnar i rannsokninni héfou verid i medferdinni
i morg ar.

Rannsoknir & langtimaahrifum margra yngri lyfja sem hafa verido ad rydja sér til rams
mjog hratt & sidustu &rum eru ekki fyrir hendi. Par m4 til deemis nefna Prozac og skyld
Iyf. pad er vitaskuld mikilveegt ad radleggingar visindasamfélagsins taki mid af pessu par
til slikar rannséknir hafa verid gerdar.



