Birtist & Deiglan.com, 22. jantar 2003.

Osmekkleg og 6visindaleg umraeda um gedlyfjanotkun
Jon Steinsson

Sidastlidinn manudag birtist & vef Ungra vinstri-greenna einstaklega 6smekklegur og hreint Gt
sagt dmurlegur pistill sem bar yfirskriftina ,,Kjosum hamingju landsmanna i stad gedlyfja”.
par er ,stort spurningamerki” sett vid ,,ad 10-20% pjodarinnar purfi ad deela i sig lyfjum til
pbess eins ad komast i gegnum daginn”. Pvi haldid fram ad ,,vandamalid” sé samfélagslegs
edlis. I pvi sambandi segir héfundur:

pad atti pvi ekki ad vera mikid mal ad minnka lyfjanotkun ef vid lifoum i samfélagi sem taeki pessi
mél féstum tékum og uppraetti meinid. En til ad svo geti farid verda Islendingar ad étta sig & pvi ad pad
verdur ekki moguleiki & pvi ad vinna & pessu malum ef rikjandi stjorn situr afram. ... Sameinumst pvi i
barattunni gegn pvi dréttleti sem ndverandi stjérn hefur komid & svo unnt verdi ad bjarga gedheilsu
landsmanna adur en verr fer. Kjésum hamingjusamt og gott lif i stad pess ad kjésa Sjalfsteedisflokkinn.

Pistill UVG kemur i kjolfar opnuvidtals vid Johann A Sigurdsson i DV par sem hann setur
fram svipadar skodanir. NU ma ef til vill afsaka umfjéllun UVG sem barnalegt upphlaup en
pad sama gildir ekki um ummeeli Jéhanns. Johann er préfessor i heimilisleekningum vid
Haskola Islands og & ad vita betur en ad Gttala sig & algerlega Ovisindalegan héatt um jafn
mikilveegt og viokvaemt mal.

Pad er vissulega stadreynd ad gedlyfjanotkun hefur aukist hratt & islandi & undanférnum
arum. Johann vitnar i nylega rannsdkn pess efnis i Laeknabladinu. bad er hins vegar ekkert i
peirri rannsdkn sem synir ad pessi aukning stafi af breytingum & islensku samfélagi. Pad er
klisja ad halda pvi fram ad aukid punglyndi stafi af ,,auknum hrada og samkeppni i
atvinnulifinu” eins og Johann gerir i ritstjornargrein Laknabladsins. Raunar er ekkert i
rannsokninni sem synir ad punglyndi hafi aukist. Adrar skyringar geta verid & pvi ad notkun
gedlyfja eykst.

A undanférnum arum hafa ordid miklar framfarir & svidi gedlaeekninga. Komid hafa fram Iyf
sem leekna og/eda halda nidri einkennum margra gedsjukdéma sem i fyrri tid eydilogdu lif
manna. Gedlaeknar hafa einnig i auknum meeli attad sig & pvi ad pessi nyju lyf leekna einnig
alls kyns kvidasjukdoma sem hrja mjog marga, s.s. fyrirtidarspennu. Fyrir nokkrum aratugum
voru menn bara feimnir, skritnir og/eda skapstorir og pad var ekkert sem heagt var ad gera i
bvi. I dag er vitad ad alls kyns Gvenjuleg félagsleg hegdun stafar af kvidasjokdomum sem
heegt er ad medhondla med lyfjum. Slik lyfjagjof getur gjorbreytt lifi folks sem & vid pessi
vandamal ad strida.

Onnur hugsanleg skyring pess ad notkun gedlyfja hefur aukist er ad fordémar gegn
gedsjukdoémum hafa farid minnkandi i samfélaginu a undanférnum arum. petta gerir pad ad
verkum ad fleiri sem pjast af punglyndi og annars konar andlegri vanlidan leita sér hjalpar en
adur. Slikt getur ekki talist sleemt.

Umfjéllun peirra Jéhanns og UVG sem stimplar aukna notkun gedlyfja sem vandamal &n
pess ad fera fyrir pvi visindaleg rok er einungis til pess fallin ad yta undir fordébma gegn
notkun slikra lyfja og einnig gegn pvi ad félk sem lidur illa leiti ser hjalpar.



