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A meadal feitustu i heimi
Jon Steinsson

islendingum pykir ofsalega gaman ad gera grin ad pvi hvad Bandarikjamenn eru feitir.
Petta grin ber oft vott um pad ad okkur finnist vid hafa meiri sjalfstjorn, borda betri mat
og almennt séd bara vera betri en Bandarikjamenn. En peir sem gera grin & pessum nétum
&ttu adeins ad hugsa sinn gang. Peir gera ser liklega ekki grein fyrir pvi ad vid
islendingar erum sjalfir & medal feitustu pjoda i heimi.

pessi stadreynd kemur fram i rannsokn eftir hagfredingana David Cutler, Edward
Glaeser og Jesse Shapiro (allir @ Harvard) sem birtist nylega i timaritingu Journal of
Economic Perspectives. Greinin fjallar um orsakir pess ad offita hefur aukist i
Bandarikjunum & sidustu aratugum. En i greininni er einnig borin saman offita i
mismunandi I6ndum.

Cutler og félagar notast vid hinn svokallada “body-mass index” (BMI) pegar peir bera
saman offitu i mismunandi I16ndum. BMI & ad vera malikvardi a pyngd sem tekur tillit til
haedar. BMI er pyngd i kg deilt med had i metrum i 6dru veldi. Kjorpyng er talin vera
BMI milli 18.5 og 25. beir sem malast med laeegri BMI eru of léttir. beir sem malast milli
25 og 30 eru of pungir og peir sem malast yfir 30 eru sagdir pjast af offitu. Rannséknir
Alpjédaheilbrigdisstofnunarinnar (WHQO) benda til pess ad peir sem eru med BMI yfir 25
hafi ad 6dru jofnu haerri danartioni og séu liklegri til pess ad pjast af ymsum sjukdomum.

Gogn Cutler of félaga syna ad Bandarikin eru nokkru feitari en adrar pjédir innan OECD.
Um pad bil 27% Bandarikjamanna pjast af offitu. Naest koma fjogur riki par sem 19-20%
pjodarinnar pjaist af offitu. Petta eru Bretland, byskaland, Astralia og island. Um 17%
Nysjalendinga pjast af offitu. I 6drum Iéndum hrjair offita feerri en 15% pjodarinnar.
Japan sker sig Gt & medan OECD rika. Einungis um 3% Japana pjaist af offitu.

island kemur langverst Gt & medal Nordurlandapjodanna. | hinum Nordurléndunum er
stadan pessi: Finnland: 11%, Svipj6d og Danmork: 8%, Noregur: 6%.

Offita er ad verda eitt mesta lydheilsuvandamalid & medal proadra rikja. | stad pess ad
gera grin ad Bandarikjaménnum &ttum vid ad horfa i eigin barm og taka til vid ad reyna
ad atta okkur a pvi hvernig best er bregdast vid pessari proun.



