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A undanférnum misserum hefur talsvert borid & umraedu um leekkun matarskatts. bad var
til demis stefnumal beaedi Sjalfstedisflokksins og Samfylkingarinnar fyrir sidustu
kosningar ad laekka virdisaukaskatt & mat ar 14% i 7%. Laekkun matarskatts virdist vera
nokkud vinszlt a medal kjosenda og pvi er ekki Oliklegt ad slikri lekkun verdi ad
veruleika einhvern tima & naestu arum.

Er lekkun matarskatts skynsamleg?

Aadal rokin fyrir lekkun matarskatts eru pau ad slikur skattur komi illa nidur & peim sem
standa verst fjarhagslega par sem peir verja steerri hluta tekna sinna i mat en peir sem hafa
meira fé milli handanna. Laekkun matarskatts eykur pvi tekjutilfersludhrif skattkerfisins
og kemur peim sem verst standa til géda.

Fyrir 50 til 75 arum var pessi roksemdafaersla mjog mikilveeg. A peim tima vordu peir
sem verst stdou fjarhagslega brodurparti tekna sinna i mat. Mikilveegi pessarar
roksemdafeerslu hefur hins vegar minnkad verulega a sidustu 50 arum par sem velmegun
hefur aukist gridarlega. A pessum tima hefur hlutur matar i uUtgjoldum islenskra
fjolskyldna minnkad verulega. | dag er matur ekki lengur stersti Gtgjaldalidurinn &
flestum heimilum. Flestir eyda meiru i samgdngur og hisnadi en peir eyda i mat. Hlutur
matar i utgjéldum visitélufjolskyldunnar hefur minnad Ur pvi ad vera steerri en 50% i pad
ad vera um 15%.

I dag @ttu pvi adrir peettir ad vega pyngra i umraedu um hakkun eda leekkun matarskatts
en peir hafa i gegnum tidina. Ein rok gegn leekkun matarskatts er ad slik skattlagning er
hagkvaem par sem hun veldur minni réskun & neysluvenjum félks en flestir adrir skattar.
Petta er vegna pess ad eftirspurnarteigni matar er laegri en eftirspurnarteigni flestra
annarra vara. Hair skattar a rafteki leida til pess ad folk dregur verulega Ur kaupum
sinum a raftekjum. Petta gerist mun sidur pegar matur a i hlut. Pad er pvi erfidara ad afla
pbeirra tekna sem rikid parf gegnum skatta & rafteki en skatta & mat.

Annar pattur sem skiptir auknu mali i pessu sambandi er hin mikla aukning sem ordid
hefur & offitu & islandi & sidustu arum. Eins og ég fjalladi um hér & Deiglunni fyrir
nokkrum vikum erum vid Islendingar medal feitustu pjoda heims. Offita er ad verda eitt
steersta lydheilsuvandamal sem islenska pjodin & vid ad etja.

pad sem meira er, erlendar rannsoknir benda til pess ad offita sé hlutfallslega algengust a
medal peirra sem hafa leegstar tekjur. Pad segir sig sjalft ad leekkun matarskatts ytir undir
aukna neyslu & mat. Vid nuverandi adstedur, pegar ofat er ordid verulegt vandamal, er
pvi leekkun matarskatts tvibennd.



pad er reynar ekki augljost ad lsekkun matarskatts leidi til aukinnar offitu. Hollur matur er
oft & tidum dyrari en ohollur matur. Pad getur pvi verid ad leekkun matarskatts leidi til
bess ad folk bordi hollari mat par sem pad hefur pa betur efni & honum. Rok sem pessi
benda til pess ad pad sé ef til vill skynsamlegt ad lekka skatta & hollum mat (t.d.
graenmeti og avoxtum), en ekki mat almennt.

Margir sem pjast af offitu segjast 6ska pess ad peir &etu minna en ad peim reynist erfitt ad
hafa nagilega stjorn a matarradi sinu til pess ad grennast. Offita er pvi ad hluta til komin
vegna pess ad folk skortir sjalfstjorn. (Vitaskuld er gridarlegur liffreedilegur munum &
folki sem gerir pad ad verkum ad sumir purfa ad passa mataraedid mun betur en adrir til
bess ad pyngjast ekki um of. Eg er pvi ekki ad segja ad feit folk hafi minni sjalfstjorn en
adrir.) Haekkun matarskatts hjalpar folki sem & i vandreedum med ad hemja at sitt med pvi
ad gera pad kostnadarsamara fyrir pad ad borda of mikid. Pad ma pvi feera rok fyrir pvi
ad hakkun matarskatts beeti hag peirra sem borda of mikid. Haekkun matarskatts beetir
sidan hag hinna par sem peir njota skattteknanna sem aflast jafnt en greida hlutafallslega
minna af skattinum. Pad ma pvi feera rok fyrir pvi ad haekkun matarskatts beaeti hag allra
ad pvi gefnu ad adrir skattar séu laeekkadir a méti.

AJd minu mati vega roksemdirnar gegn leekkun matarskatts pyngra en gamla roksemdin
fyrir slikum skattaleekunum. T raun veri skynsamlegast ad hakka virdisaukaskatt & mat
upp i sama hlutfall og a 6drum vérum og nota tekjurnar sem fast med pvi til pess ad
lekka virdisaukaskattshlutfallid & allar vorur. PO er liklega skynsamlegt ad
virdisaukaskattur & greenmeti og avexti verdi felldur nidur til pess ad yta undir neyslu &
hollum mat.



